FEDERATION NATIONALE DES METIERS DE LA NATATION ET DU SPORT

82

cf.mMn82@gmail.com
09 64 49 83 60

FORMATION

DUREE : 7 heures

TARIFS : 50€

Acquérir les compétences nécessaires a I'exécution
d’une action citoyenne d’assistance a personne en
réalisant les gestes élémentaires de secours.



SEENTRE
FORMATION

FEDERATION NATIONALE DES METIERS DE LA NATATION ET DU SPORT

MNS82

cf.mMn82@gmail.com
09 64 49 83 60

LA FORMATION

La formation “Premiers Secours Citoyen” s’organise sur une journée de 7 heures et s'adresse a des personnes ayant 10 ans et plus.

Durant la formation nous abordons les parties suivantes :
e Le citoyen de sécurité civile
e Alerte et protection
e Obstruction des voies aériennes
e Hémorragies externe
e Perte de connaissance
e Arrét cardiaque
e Malaise
e Plaies
e Brilures
e Traumatismes

La formation comprend pour chaque partie plusieurs phases, une phase d'apport théorique, une phase d'apport technique, une
phase d'apprentissage des gestes et une phase d'évaluation: cas concret.
Cette derniere phase permet au formateur d'évaluer la capacité du participant a intervenir lors d'une situation simulée, d'un

accident de la vie courante.
Chaque participant doit s'investir dans chacune des phases et démontrer lors d'un cas concret sa capacité a intervenir dans une

situation d'urgence.

DATES DES FORMATIONS INSCRIPTION

CLIQUEZ ICI Nous contacter



https://cfmn82.wixsite.com/monsite/calendrierdeformation
https://cfmn82.wixsite.com/monsite/contact

